
 
 
 
 
 

 
Solidaridad y trabajo, senderos hacia el progreso 

Nota 043/2021 

Ciudad de México, 6 de noviembre de 2021 

 

CONFERENCIA: 
SALUD BUCAL EN EL ADULTO MAYOR 

 
 
El pasado 3 de noviembre del presente año el odontólogo C.D. Esp. Mario César Álvarez 
Hernández impartió la plática “Salud Bucal”, en donde se explicaron los cambios 
anatómicos y fisiológicos de la cavidad bucal conforme ocurre el proceso de 
envejecimiento biológico de las personas. 
 
Algunos cambios mencionados son: 
  

 Reducción en el flujo de la saliva (xerostomía). 
 Cambios en los dientes. 
 Cambios en el periodonto y en los labios. 
 Proceso de Alveolar, que es la reducción en las dimensiones de la quijada, 

incremento de la porosidad y disminución de la elasticidad. 
  
Se resaltó la importancia de la salud bucodental y las visitas periódicas al odontólogo con 
el fin de evitar las apariciones de transtornos dentales, la correcta higiene dental y el uso 
de cremas dentales y enguajes bucales, ademas del uso de algunos aditamentos 
alternativos de limpieza que pueden favorecer a los adultos mayores. 
 
Se hizo enfasis en el uso de la protesis bucales y de su correcto mantenimiento para 
asegurar que cumplen con su función adecuadamente y observar las señales de alerta 
para acudir con el odontologo. 
  
 
Agradecemos la exposición del odontólogo C.D. Esp. Mario César Álvarez Hernández, 
así como de los compañeros que estuvieron presentes. 
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Atentamente 
 

 
Comité Ejecutivo Nacional  


